
BON DE COMMANDE
À retourner à : ESPRIT & GOÛT – BP 37 – 13532 St Rémy de Provence Cedex ou par fax : 33 (0)4 32 61 13 05
Vos coordonnées :

Tous les produits en rouge sont des nouveautés ! Bonne découverte !

LE PLACARD SALÉ

MA MOUTARDE MAISON A mélanger avec de l'eau et de l'huile d'olive. Pour relever tout ce que vous aimez.
Pot pour environ 8cl de produit fini.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Au miel miel, romarin, farine de moutarde** 33135 1,50 0,00

Au gingembre gingembre, moutarde graines jaunes, farine de moutarde** 34136 1,20 0,00
A l'ancienne moutarde graines jaunes et noires, farine de moutarde, 34137 1,20 0,00

4 épices ESPRIT & GOÛT**
A l'indienne curry ESPRIT & GOÛT, moutarde graines jaunes, 33138 1,20 0,00

farine de moutarde**
La très hot piment, moutarde graines jaunes et noires, 34138 1,20 0,00

farine de moutarde**
Aux Herbes de Provence Herbes de Provence, farine de moutarde** 34139 1,20 0,00

BOITAÏADES Une boîte de conserve, un sachet de boitaïade, yaourt et huile d’olives.
Tout mixer ensemble : il ne reste plus qu’à tartiner. Mélanges pour une boîte de 400g.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Avec des pois chiches citronnelle, piment fort, sarriette, coriandre* 45101 1,60 0,00

Avec du fromage coriandre, marjolaine, ail, cumin* 44103 1,60 0,00
Avec des sardines coriandre, basilic, oignon, carvi* 43104 1,60 0,00
Avec de la tomate oignon, romarin, ail* 43106 1,60 0,00

Avec des haricots rouges piment, curcuma, girofle* 43105 1,60 0,00
Avec des lentilles anis, carvi, origan* 43107 1,60 0,00
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TARTAÏADES Pour des biscuits apéritif maison : simplement saupoudrer le sachet de tartaïade sur un fond de tarte,
couper en lanières et cuire au four 20 minutes… Mélanges pour deux rouleaux de pâte toute prête.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
La Belle Odalisque sésame doré, oignon, carvi** 53103 1,60 0,00

L'Enchantée pavot bleu, ciboulette, macis* 53102 1,60 0,00
La Généreuse sésame, ail, cannelle, thym* 54101 1,60 0,00
La Friponne anis grains, thym, farine de moutarde* 53108 1,60 0,00

La Gourmande carvi grains, ail, estragon* 53107 1,60 0,00
La Voluptueuse cumin grains, cumin poudre, persil, pavot** 53106 1,60 0,00

RIZGOLOS Riz long de Camargue aux épices (250g)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Riz long de Camargue paprika, piment**** 72101 1,50 0,00
Riz long de Camargue badiane, galanga, muscade**** 72102 1,50 0,00
Riz long de Camargue fenouil, anis, romarin**** 72103 1,50 0,00
Riz long de Camargue ail, oignon, ciboulette**** 72104 1,50 0,00
Riz long de Camargue cumin, carvi, coriandre**** 72105 1,50 0,00
Riz long de Camargue gingembre, poivre, citronnelle**** 72106 1,50 0,00

RIZGOLOS Riz rouge de Camargue aux épices (250g)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Riz rouge de Camargue estragon, ciboulette, thym**** 73107 1,20 0,00
Riz rouge de Camargue ail, oignon, poivre blanc**** 73108 1,20 0,00
Riz rouge de Camargue paprika, curcuma**** 73109 1,20 0,00

RIZGOLOS Riz complet de Camargue aux épices (250g)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Riz complet de Camargue curry doux (création ESPRIT & GOÛT)**** 72110 1,10 0,00
Riz complet de Camargue fenouil, sésame, curcuma**** 73111 1,10 0,00
Riz complet de Camargue thym, 4 épices**** 73112 1,10 0,00

RIZGOLOS Riz parfumé de Camargue aux épices (250g)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Riz parfumé de Camargue menthe, oignon**** 72113 1,50 0,00
Riz parfumé de Camargue ail, persil**** 72114 1,50 0,00
Riz parfumé de Camargue garam massala (création ESPRIT & GOÛT)**** 71115 1,50 0,00
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TREMP ! & CROK ! Un yaourt et le pot d’épices à secouer. Tremper  fruits, légumes, viandes, poissons, et croquer  !
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Pour les fruits saveur douce vanille, cannelle** 32115 1,50 0,00
Pour les fruits saveur moyenne chocolat, réglisse** 32116 1,50 0,00
Pour les fruits saveur intense gingembre, cardamome, girofle* 33117 1,50 0,00

Pour les légumes saveur douce thym, romarin* 32118 1,50 0,00
Pour les légumes saveur moyenne menthe, basilic, ail** 33119 1,50 0,00
Pour les légumes saveur intense coriandre, balsamique** 32120 1,50 0,00
Pour les viandes saveur douce aneth, sésame** 32121 1,50 0,00

Pour les viandes saveur moyenne oignon, estragon** 32122 1,50 0,00
Pour les viandes saveur forte piment, poivre de Sichuan, ail* 33123 1,50 0,00

Pour les poissons saveur douce sésame, carvi, coriandre** 33124 1,50 0,00
Pour les poissons saveur moyenne cumin, macis, Herbes de Provence** 33125 1,50 0,00

Pour les poissons saveur forte moutarde, ciboulette, citronnelle** 33126 1,50 0,00

MON PAIN MAISON Assemblages à mélanger à votre recette de machine à pain !
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Le Matagoun cumin, carvi** 52104 1,10 0,00
La Treille fenouil, coriandre, menthe** 54109 1,10 0,00

La Méditerranée coriandre, cumin, carvi, fenouil** 54110 1,10 0,00
Le Gourmand carvi, ail, estragon** 53111 1,10 0,00
Les 3 herbes sarriette, persil, estragon* 53112 1,10 0,00
Avé l’accent anis, fenouil** 52113 1,10 0,00
Les Collines sarriette, thym* 52114 1,10 0,00

Le Sud badiane, fenouil, coriandre, carvi, anis** 55115 1,10 0,00
Les Calanques aneth, anis, coriandre** 53116 1,10 0,00

Le Nostre-Dame cumin, coriandre** 53105 1,10 0,00

LE PLACARD SUCRÉ

YOG A mélanger dans votre yaourt ou dans la préparation pour votre yaourtière.
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Miel - Châtaigne miel, châtaigne** 82107 1,70 0,00
Deux caramels caramel fort, caramel au lait** 82108 1,70 0,00

Carvi - Cardamome carvi, cardamome** 82109 1,70 0,00

SUCRES EN POUDRE AUX ÉPICES A utiliser en remplacement du banal sucre en poudre,
pour changer le goût du yaourt ou de la salade de fruits… (200g)

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Sucre en poudre anis, fenouil*** 82101 1,10 0,00
Sucre en poudre cannelle, carvi*** 82102 1,10 0,00
Sucre en poudre gingembre, citronnelle*** 82103 1,10 0,003



MA GLACE A mélanger avec une glace à la vanille. Pour découvrir d'autres saveurs…
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

anis, romarin* 112101 1,00 0,00
vanille, carvi* 112102 1,00 0,00
chocolat, cannelle* 112103 1,00 0,00
pain d'épices* 112104 1,00 0,00
gingembre, cardamome* 112105 1,00 0,00
miel, réglisse** 112107 1,00 0,00
réglisse, menthe* 112108 1,00 0,00
poivre de Sichuan, curcuma* 112111 1,00 0,00
anis, badiane* 112110 1,00 0,00
thym, paprika* 112109 1,00 0,00

RIZ OLÉ Riz rond de Camargue (250g)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Riz rond de Camargue châtaigne, caramel**** 82104 1,80 0,00
Riz rond de Camargue chocolat, cardamome**** 82105 1,80 0,00
Riz rond de Camargue caramel doux**** 82106 1,80 0,00

LE BAR

APÉRITIFS 1 sachet d’épices pour une bouteille de vin blanc. A déguster frappé !
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Le Centenaire aneth, anis, coriandre** 13101 1,10 0,00
La Garrigue thym, romarin, menthe, badiane, carvi* 15105 1,10 0,00
L'Inconnu myrte, citron* 12113 1,10 0,00

Le Provençal badiane, fenouil, coriandre, carvi, anis* 15103 1,10 0,00
Le Rougadou anis, fenouil* 12108 1,10 0,00
La Tarasque coriandre, aneth, fenouil, anis, carvi** 15104 1,10 0,00

RHUMS 1 sachet d’épices pour une bouteille de rhum. A laisser macérer quelques jours…
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

La Grand-Mère verveine, vanille* 12114 1,60 0,00
Les Iles cannelle, citron, vanille* 13106 1,60 0,00

La Riviera citron, orange douce, cannelle* 13119 1,60 0,00
La Sieste cubèbe, gingembre, citronnelle* 13120 1,60 0,00

La Vie Douce serpolet, cannelle, coriandre, macis, vanille* 15115 1,60 0,00
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LIQUEURS 1 sachet d’épices pour une bouteille d’alcool pour fruits. A laisser macérer quelques jours…
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

L'Abbaye fleurs de lavande, galanga, citron* 13121 1,60 0,00
Le Cabanon fenouil, coriandre, menthe* 14110 1,60 0,00
La Couronne girofle, cannelle* 12111 1,60 0,00
La Duchesse aneth, anis, menthe* 13102 1,60 0,00
La Roulotte citron, macis, carvi* 12112 1,60 0,00

Le Moine Turc cumin, citron, anis, coriandre* 14107 1,60 0,00
Le Soleil coriandre, cumin, carvi, fenouil** 14109 1,60 0,00

VINS CHAUDS 1 sachet d’épices pour une bouteille de vin rouge. A faire chauffer doucement. Boire CHAUD !
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

La Crèche orange, pain d'épices** 13128 1,70 0,00
Le Classique cannelle, orange, badiane, girofle** 14129 1,70 0,00

CHAUDE – FROIDE 1 sachet d’épices à faire infuser. Pour 2 litres d’eau bouillante. A boire CHAUDE ou FROIDE !
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

verveine, thym, badiane* 102101 1,00 0,00
verveine, fenouil, citron* 102102 1,00 0,00
verveine, girofle, romarin* 102103 1,00 0,00
verveine, cumin, cannelle* 102104 1,00 0,00
verveine, menthe, orange* 102105 1,00 0,00

LE PLACARD AUX ÉPICES

LA CUISINE DES COPAINS Pour griller, assaisonner ou mariner :
légumes, viandes blanches, viandes rouges, volailles, poissons, fruits.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Pour les poissons 61153 1,10 0,00

Pour les viandes blanches 61154 1,10 0,00
Pour les volailles origan, citronnelle, caramel* 61155 1,10 0,00

Pour les viandes rouges 61156 1,10 0,00
Pour les légumes 61157 1,10 0,00

Pour les fruits 61158 1,60 0,00
Existe en coffrets (voir "LES COFFRETS")

coriandre, romarin, balsamique*
fenouil, cumin, ciboulette*
vanille, Sichuan, menthe*

aneth, carvi, gingembre*
estragon, ail, galanga*
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L’ÉPICERIE CLASSIQUE Tous les classiques de la cuisine pour vos recettes préférées… Créations ESPRIT & GOÛT (pot de 6cl)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Ras el hanout* 61159 1,20 0,00
5 épices* 61160 1,20 0,00
Chili* 61161 1,20 0,00
Les Herbes des Alpilles* 61162 1,20 0,00
Tajine - Couscous* 61163 1,20 0,00
Tandoori* 61164 1,20 0,00
Curry doux* 61146 1,20 0,00
Garam Massala* 61147 1,20 0,00
4 épices* 61148 1,20 0,00
Pain d'épices* 61149 1,20 0,00
Colombo* 61150 1,20 0,00
Tex Mex* 61151 1,20 0,00

Existe en coffrets (voir "LES COFFRETS")

MELANGES D'ÉPICES A saupoudrer pour changer vos plats de tous les jours (pot de 6 cl)
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Artiste* fenouil, romarin - Pour sauce de pâtes, légumes, 32108 1,20 0,00
poissons, fromages frais…

Avocat* anis, fenouil - Pour sauce de pâte, légumes, poissons… 32105 1,20 0,00
Bagnard* girofle, citronnelle - Pour poissons, 32106 1,20 0,00

carpaccio de viandes…
Baryton* origan, paprika - Pour vinaigrettes, mayonnaises… 32112 1,20 0,00
Camelot* cumin, coriandre - Pour tajines, couscous, viandes, 32109 1,20 0,00

fromages frais…
Corsaire* macis, cannelle - Pour cakes sucrés, poissons… 32104 1,20 0,00
Forain* carvi, macis - Pour viandes, poissons, sauce de pâtes… 32101 1,20 0,00

Gendarme* cumin, carvi - Pour tajines, couscous, viandes, 32103 1,20 0,00
fromages frais…

Jardinier* oignon, ciboulette - Pour vinaigrettes, mayonnaises… 32111 1,20 0,00
Marin* muscade, poivre - Pour viandes, poissons, 32107 1,20 0,00

sauce de pâtes, fromages frais…
Pèlerin* badiane, citronnelle - Pour poissons, viandes… 32102 1,20 0,00

Rémouleur* ail, basilic - Pour vinaigrettes, mayonnaises… 32110 1,20 0,00
Existe en coffrets (voir "LES COFFRETS")

TO WOOK ! Savoureux mélanges à base de miel à ajouter dans votre WOK pour cuisiner les légumes, la viande,
les poissons, les fruits… Pot de 8 cl.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Miel curry (création ESPRIT & GOÛT)** 32134 1,70 0,00
Miel 4 épices (création ESPRIT & GOÛT)** 32129 1,70 0,00
Miel cannelle** 32128 1,70 0,00
Miel vanille** 32127 1,70 0,00
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FLOCONS DE CHÂTAIGNES D’ARDÈCHE A saupoudrer partout : desserts, salades, légumes, poissons…
S'utilise comme la levure de bière. Sachet de 20g.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Flocons de châtaigne cumin, carvi** 33130 1,30 0,00
Flocons de châtaigne chocolat, réglisse** 33131 1,30 0,00
Flocons de châtaigne vanille** 32131 1,30 0,00
Flocons de châtaigne ** 31133 1,20 0,00

LES COFFRETS

LA CUISINE DES COPAINS COFFRET : pour griller, assaisonner ou mariner :
légumes, viandes blanches, viandes rouges, volailles, poissons, fruits.

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
Le coffret contient : pour les poissons, pour les viandes blanches, pour les 61181 7,00 0,00

**** volailles, pour les viandes rouges, pour les légumes, pour
les fruits.

POUR LES ENFANTS ET SI… Plein de saveurs pour réaliser vous-même. Le petit marché est toujours simple. Juste
un peu d'aide d'un grand. A vous de découvrir les joies de partager ce que l'on a réalisé…

Réf. PU TTC Quantité PT TTC
ET SI… On prenait l'apéro La Gourmande (pour des gâteaux d'apéro) 61182 6,50 0,00

**** carvi, ail, estragon
Avec des sardines (pour un pâte à tartiner)
basilic, oignon, carvi
Une boisson aux épices (verveine, menthe, orange)
Une sauce à base de yaourt (thym, romarin)
Une sauce à base de yaourt (menthe, ail, basilic)
Pour le fromage (origan, paprika)

Et SI… On se régalait de légumes Une sauce à base de yaourt (thym, romarin) 61183 6,50 0,00
**** Une sauce à base de yaourt (menthe, ail, basilic)

Un mélange à saupoudrer partout (oignon, ciboulette)
Un mélange à saupoudrer partout (cumin, carvi)
Un curry doux, tout doux
Flocons de châtaignes

ET SI… On se régalait de fruits Une préparation pour yaourts ou yaourtière 61184 6,50 0,00
**** caramel, caramel au lait

Un mélange pain d'épices
cannelle, gingembre, pavot, anis, muscade
Un mélange à saupoudrer partout (macis, cannelle)
Flocons de châtaignes (châtaigne, vanille)
Un pot de réglisse en poudre à saupoudrer partout7



Une sauce à base de yaourt (chocolat, réglisse)

POUR UNE CUISINE CREATIVE Coffret de 6 mélanges d'épices
Réf. TTC Quantité TTC

Coffret n°1**** Artiste, Camelot, Corsaire, Jardinier, Marin, Pèlerin 32113 7,00 0,00
Coffret n°2**** Avocat, Bagnard, Baryton, Forain, Gendarme, Rémouleur 32114 7,00 0,00

L’ÉPICERIE CLASSIQUE Tous les classiques de la cuisine pour vos recettes préférées… Créations ESPRIT & GOÛT. Pot de 6cl.
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Coffret n° 1**** curry doux, garam massala, 4 épices, colombo, tajine, 61152 5,50 0,00
pain d'épices.

Coffret n° 2**** 5 épices, chili, ras el hanout, herbes des Alpilles, tex mex, 61165 5,50 0,00
tandoori

CALENDALES Coffret de 12 épices simples. Pot de 6 cl.
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

La Provençale**** anis grains, aneth, badiane poudre, basilic, fenouil grains, 61175 6,50 0,00
lavande, marjolaine, menthe, romarin, sarriette, serpolet,
thym

L'Exotique**** cannelle poudre, coriandre grains, cumin grains, cumin poudre,61176 8,50 0,00
galanga poudre, gingembre poudre, muscade poudre,
orange zestes, origan, paprika poudre,
poivre blanc poudre, sésame grains

L'Inattendue**** cardamome poudre, carvi grains, cubèbe grains, 61177 10,00 0,00
curcuma poudre, girofle clous, macis poudre, origan
poudre, citronnelle entière, myrte, pain d'épices poudre,
pavot grains, piment poudre

COFFRETS CREATIFS Assemblages et épices pour toutes vos créations 
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Coffret sucré**** caramel doux, châtaigne (flocons), caramel fort, 61178 6,00 0,00
réglisse, cannelle, pain d'épices (ESPRIT & GOÛT)

Coffret hot**** gingembre, fagara (poivre de Sichuan), galanga, moutarde 61179 6,00 0,00
grains jaunes, moutarde grains noirs, moutarde poudre

Coffret poivres**** poivre de Sichuan & orange zestes, poivre de Sichuan, poivre de61180 8,00 0,00
Sichuan & citron zestes, cubèbe grains & macis entier,
cubèbe grains, cubèbe grains & anis grains

Coffret vins chauds**** orange pain d'épices (2 pots), cannelle poudre, 12125 6,50 0,00
clou de girofle, badiane entière, orange zestes
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LES EPICES SIMPLES Pour anticiper au mieux la variation du coût de certaines matières premières, certains produits de cette gamme
ont augmenté, mais d'autres ont vraiment baissé.

SELECTION Pour réaliser toutes les recettes qui vous tentent. Petit pot pour 1 ou 2 recettes. Pot de 6cl.
Réf. PU TTC Quantité PT TTC

Ail poudre* 61101 0,90 0,00
Aneth* 61102 0,75 0,00

Anis grains* 61103 0,90 0,00
Anis poudre* 61104 1,00 0,00

Badiane entière* 61105 1,10 0,00
Badiane poudre* 61106 1,10 0,00

Basilic* 61107 0,75 0,00
Cannelle poudre* 61135 0,90 0,00

Cardamome poudre* 61136 1,90 0,00
Carvi grains* 61109 0,90 0,00

Coriandre grains* 61110 0,75 0,00
Cubèbe grains* 61111 1,90 0,00
Cumin grains* 61112 0,90 0,00
Cumin poudre* 61137 0,90 0,00

Curcuma poudre* 61138 0,90 0,00
Fenouil grains* 61113 0,75 0,00

Galanga poudre* 61139 0,90 0,00
Gingembre poudre* 61114 0,90 0,00

Girofle clou* 61140 1,00 0,00
Herbes de Provence* 61134 0,75 0,00

Lavande* 61115 0,90 0,00
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Macis entier* 61116 0,90 0,00
Macis poudre* 61117 1,60 0,00

Marjolaine* 61141 0,75 0,00
Menthe* 61118 0,75 0,00

Muscade poudre* 61120 1,90 0,00
Myrte* 61121 0,75 0,00

Orange zestes* 61122 0,90 0,00
Origan* 61123 0,75 0,00

Pain d’épices poudre* 61143 1,00 0,00
Paprika poudre* 61144 1,10 0,00

Pavot grains* 61124 0,90 0,00
Persil* 61125 0,75 0,00

Piment poudre* 61126 0,90 0,00
Poivre blanc poudre* 61145 1,60 0,00

Romarin* 61127 0,75 0,00
Sarriette* 61128 0,75 0,00
Serpolet* 61129 0,75 0,00

Sésame grains* 61130 0,90 0,00
Thym* 61131 0,75 0,00

Verveine* 61133 1,00 0,00

(1) Calculez votre nombre d’étoiles : TOTAL TTC 0,00
Frais d’expédition pour la France (envoi en suivi) : de * à **** : 5,30 euros. Plus de **** : 7,40 euros. Frais d' envoi

TOTAL A PAYER 0,00
Expédition à réception de la commande accompagnée de son règlement par chèque bancaire ou postal
uniquement à l’ordre de Madame S. CEILLIER.
Expédition hors France métropolitaine, nous consulter.

Droit de rétractation conformément à l’article L. 121-20 du Code du Commerce.
Ce bon de commande est valable jusqu’au 31/03/2011 sous réserve de disponibilité des produits.
En vertu de l'article 293B du CGI , TVA non applicable.

Esprit & Goût – Stéphane CEILLIER - Siret 45349145800015
Adresse postale : BP 37 - 13532 SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE Cedex

Tél. : 33 (0)4 32 60 13 10 – Fax : 33 (0)4 32 61 13 05 – www.espritetgout.com
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